При аллергических заболеваниях:

1) ЧИСТОТЕЛ. 20 г. Сухой измельчённой травы на 200 мл воды. Довести до кипения, настоять 1 час. Принимать по 1 столовой ложке 3 раза в день.

2) МЯТА ПЕРЕЧНАЯ. 10 г. Сухой измельчённой травы на 200 мл кипятка. Настаивать 1 час. Принимать по 1/3 стакана 3 раза в день.

3) БУТОНЫ ЦВЕТКОВ МАТЬ-И-МАЧЕХИ, срезанные ранней весной, высушить в тени и измельчить в порошок. Ежедневно отваривать (3 минуты) и принимать 12 г порошка. Эффект усиливается, если к мать-и-мачехе добавить в таком же количестве порошок ядрышек абрикоса. Смесь заваривать и употреблять в 3 приёма несколько дней.

4) РОМАШКА АПТЕЧНАЯ. Настой ромашки применяется при аллергических заболеваниях, таких как бронхиальная система, ревматизм, крапивница, экзема. 2 – 3 столовые ложки цветков заливают кипятком и помешивают до образования кашицеобразной массы, которую в горячем виде кладут на чистую ткань и прикладывают к поражённым местам.

При кашле.
Кашель является защитной реакцией организма. При кашлевых толчках из легких удаляются микроорганизмы, частицы слизи, мокрота, инородные тела. Обычно кашель является одним из симптомов заболевания верхних дыхательных путей и легких.

При наличии кашля в первую очередь надо применить отвлекающие меры лечения – банки, горчичники, горчичные ножные ванны, компрессы на область грудной клетки, горячее питьё, растирания и мази. Если это не помогает, то следует обратиться за помощью к средствам народной медицины:

1) ЛИМОН пропустить через мясорубку, смешать с мёдом и пить по 1 чайной ложке 4-5 раз в день.

2) ОТВАР ИНЖИРА В МОЛОКЕ является прекрасным средством от кашля.

3) ГОРЯЧЕЕ МОЛОКО С МИНЕРЕЛЬНЫМИ ВОДАМИ

4) ГРЯЧЕЕ МОЛОКО С МЁДОМ (1 столовая ложка мёда на 200 мл молока) или с содой (1/2 чайной ложки на стакан молока).

5) СОК РЕПЫ (или чёрной редьки) прокипятить с мёдом в течение 3 минут. Давать по 1 столовой ложке через каждые 3 часа.

6) ЕЖЕВИКА. Основное действие – вяжущее, противовоспалительное и закрепляющее. Используются листья и плоды ежевики. Вино из плодов ежевики, а также ягоды ежевики и чай из них в народной медицине применяют для лечения гриппа, фарингитов, ангин, бронхитов.

2 столовые ложки листьев залить 500 мл кипятка и настоять в течение часа. Пить 10-150 мл 4-5 раза в день в горячем виде.

7)   ОТВАР ИЗ РЖАНЫХ или ПШЕНИЧНЫХ ОТРУБЕЙ  (варить с медом) помогает при изматывающем, сильном кашле.    

8) МАТЬ-И МАЧЕХА. Основное действие: отхаркивающее, мягчительное, противовоспалительное, антисептическое. Мать-и-мачеха действует как противокашлевое средство и способствует выделению мокроты при острых воспалительных процессах в дыхательных путях.                                                                                         

Столовую ложку сухих листьев залить 400 мл кипятка и оставить настаиваться 1 час. Процедить, пить по 1 столовой ложке 4-5 раз в день.  

При прыщах, угрях.

1) БУЗИНА ЧЕРНАЯ — настой: 1 столовую ложку цветков или плодов залить стаканом кипятка. Делать припарки на пораженную кожу лица. Настой можно пить по 1/З стакана Зраза в день для очищения крови. 
2) ЧЕРЕМУХА ОБЫКНОВЕННАЯ — отвар из листьев, цветков. Использовать для примочек, ванн, обтираний и умываний.
3) СОСНА — отваром из коры, почек, хвои умывать лицо. Использовать для ванн.
4) ПОЛЫНЬ ГОРЬКАЯ — настой. 2 столовые ложки травы на 300 мл кипятка. Использовать в виде компрессов и примочек. Сок свежей травы добавлять в маски для жирной кожи лица. 
5) МАТЬ-И-МАЧЕХА — настой для протирания кожи. Измельченные свежие или сухие листья залить крутым кипятком (1:10). Использовать для масок при жирной коже, для приготовления «сухого» льда. 

6) БЕРЕЗА БЕЛАЯ —настой. 4 столовые ложки листьев или почек на 500 мл воды. Кипятить 2 минуты. Для умываний и примочек. 
7) ИВА БЕЛАЯ — отвар. 2 столовые ложки измельченной коры залиты 2 стаканами кипятка, кипятить 10 минут, процедить. Использовать для умываний и компрессов.
8) ТЫСЯЧЕЛИСТНИК ОБЫКНОВЕННЫЙ - настой. З столовые ложки травы, цветков на 2 стакана кипятка. Для примочек, протираний. 
9) МАЛИНА ОБЫКНОВЕННАЯ — сок или листья ее используют в свежем виде для масок, они питают кожу, стягивают ее, оказывают противовоспалительное действие. 
Также применяются сок и листья ежевики, костяники, морошки, голубики, земляники лесной. 

При остром и хроническом насморке.

1)Дышать парами чеснока или съедать в день 3 04 зубчика чеснока для облегчения общего состояния при насморке.

2)Сок лимона закапывать в нос по 3 – 4 капли.

3)Закапывать  в нос капли чистотела по 3 капли 3 раза в день. Закапывание должно быть двойным: закапать 2 – 3 капли в одну половинку носа, прижать крыло носа к носовой перегородке на 10 – 15 секунд. Затем закапывать вторично по 2 – 3 капли.
