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Индивидуальная программа развития ребенка «Вверх по радуге»

                                                                 Цвета действуют на душу: они могут 

вызывать чувства, пробуждать эмоции и мысли, 

которые  нас  успокаивают или волнуют, 

они печалят или радуют.

 Иоганн Вольфган Гёте.
Актуальность программы

Младший  школьный возраст - это самоценный период, наиболее благоприятный в нравственном становлении личности. Именно в это время ребёнок осознаёт отношения между собой и окружающими, осваивает новые социальные роли: школьник, член классного коллектива, хороший ученик; начинает интересоваться и разбираться в общественных явлениях, мотивах поведения, нравственных оценках. Он начинает задумываться над своим « я», т.е. вступает в сознательную фазу, когда изменяется весь строй личности ребёнка. 

Для ребенка школа и все, что с ней связано, является единственным источником его радостей и разочарований, его успехов и неудач. Именно школа и классный руководитель являются определяющим фактором в развитии личности ребенка, ведь большую часть времени ребенок проводит именно в школе. Если ребенку удастся добиться успеха в школе, у него есть шанс на успех и в жизни. А для этого необходим долгий и упорный труд. Поэтому каждый ребенок должен нести ответственность за свой труд во имя достижения жизненного успеха и преодоления трудностей.
Приступив к обязанностям классного руководителя, я заметила, что среди моих первоклассников есть девочка, настроение которой меняется быстро и часто. Наблюдая за ней во время учебных занятий, на переменах и классных мероприятий, я  видела,  как радость неожиданно менялась грустью, вслед за активностью наступало унынье, и   ее  жизнедеятельность полностью зависела от  ее настроения,  как часто плохое настроение мешало девочке проявить себя и в учебе, и  в творчестве.

 Вот тут и возник проблемный вопрос: Где добыть лекарство от плохого настроения? Как помочь школьнице побороть эмоциональный спад, который мешает ей хорошо учиться, достигать успехов в  творчестве, поддерживать дружеские отношения, не замыкаться в себе?
Настроение - одно из самых интересных психологических явлений. Очень трудно отследить, как, почему и когда оно возникает и в какой момент исчезает. Оно может быть мимолетным, а может держаться очень долго.
Откуда берется плохое настроение? Первая причина – физическое недомогание, телесный дискомфорт. Но с этой причиной, по крайней мере, можно легко справиться. Если это болезнь, то она быстро проявляется.  Другой причиной плохого настроения ребёнка может быть недовольство поведением братьев и сестёр, причём не важно, какого они возраста, родителей, учителей, одноклассников, друзей, слишком долгим ожиданием каких-либо событий, еще какой-нибудь мелочью. С этим справиться сложнее. Можно поговорить и попытаться узнать, в чём причина плохого настроения, хотя чаще всего ребенок младшего возраста не может объяснить, почему сегодня все не так и все вокруг не такие, как всегда. Если взрослый человек может просто сказать, что он сегодня не в духе, и окружающим будет понятно его состояние  (да и  он знает причину своего плохого настроения).  Другое дело дети. Они очень часто не могут понять, а тем более объяснить, с чего это все вокруг потеряло свою привлекательность.
У меня как у учителя и классного руководителя созрело желание помочь этой девочке. Ну как это сделать эффективно? Я обратилась за помощью в социально-психологическую службу школы и городской методический центр по работе с семьей. Совместно с ними была  разработана программа индивидуального развития «Вверх по радуге».

                                   Цели и задачи программы
         Цель:
создание условий и возможностей для ребенка, способствующих  помочь ему справиться с постоянной сменой настроения; 
Задачи: 
· вовлечение ребёнка в позитивную деятельность, соответствующую его интересам, способностям и психическому состоянию;
· формирование привычек здорового образа жизни, развития способностей справляться со стрессами и эмоциональным состоянием;
· увеличение степени самостоятельности ребенка, его способности контролировать свою жизнь и более эффективно разрешать возникающие проблемы;
· воспитание гражданских качеств и толерантности  ребёнка через организацию социально значимой деятельности;

· работа с родителями по обучению методам семейного воспитания.

Реализация программы

	Направления деятельности
	Задачи
	Формы
	Результаты

	 Спектр

«обучение» 
	 -формирование осознанного отношения к учебной деятельности; 

 -стремление к стабильной позитивной динамике успеваемости; 
 - вовлечение в исследовательскую деятельность (задачи на перспективу, т.к. есть способности к учебе)
	Приёмы психологического настроя на различные виды деятельности при помощи игр: «Дерево достижений», «Золотая рыбка», «Волшебная поляна», «Подари улыбку».

- Математическая игра «Неразгаданные тайны  математики».

-Открытие риторического клуба «Пейто».
- Плановое посещение библиотек. - Библиотечно-библиографический урок. «Мои первые энциклопедии».
- Конкурс Эрудитов «Загадки природы» 

- Посещение всех мероприятий, проводимых школьной и детской городской библиотеками: «Сеять разумное, доброе, вечное», юбилей А.П. Чехова, Ф. Зальтена. 
Математическая сказка «Незнайка в Солнечном городе» 

«Приз лучшей книге». Отзывы о прочитанном.
 -Брейнринг «Интеллект - шоу»
«Библиотека семейного чтения. Что за прелесть эти сказки!»


	 Повысился  интерес к участию в различных олимпиадах, конкурсах по  учебным предметам:

- Принимала участие в школьной конференции «Братья наши меньшие» на тему: «Кошки».
- Приняла участие в Молодёжном чемпионате «Старт».

- Проявляет заинтересованность в повышении своего интеллектуального и культурного уровня, читая дополнительную научную и художественную литературу.

Стремление к углублению знаний по отдельным предметам.
Опубликовала статью в газету «Вперёд».

Приняла участие в VII Международном конкурсе «Звёзды в защиту животных».

Рекомендует прочитать 
одноклассникам книгу Н. Правдиной «Держим курс на удачу».

	 Спектр

«социализация»
	-формировать у ребенка

позитивный образ «Я»,  основанный на адекватном представлении о своих качествах, возможностях, самопринятии, самооценности;

 - формирование внутренней потребности личности к  стремлению научиться управлять своим настроением;

- формирование готовности полноценно выполнять объективную систему социальных ролей;


	Семейный праздник в рамках Дня молодой семьи «Кулинарный поединок»

Развлекательная программа «Дары королевы Осени». 
- Тематический классный час. ««В гостях у Улыбки и Смеха»»

- Экскурсия  на предприятия, где трудятся родители.
- Конкурс рисунков и творческих работ «Это будет моя профессия».
-Посещение кружков и студий ДДТ.

- Классный час «Вежливость спасёт мир»
- Фотовыставка «Семейный альбом».

- Заочное путешествие «Чем богат мой край».
	Позитивная динамика участия   Вероники в классных, общешкольных, мероприятиях:

- В городском конкурсе рисунков. 

- Повышение ответственности при выполнении индивидуальных поручений и  коллективных дел.

 - Вероника стала  чаще контролировать свое поведение. 

- В большинстве случаев во время перемены и на физической культуре активно занята коллективными играми.
Вероника выполняет функции  старосты класса.


	 Спектр «Воспитание здорового образа жизни» 
	- формирование здорового образа жизни;

- формирование устойчивого отрицательного отношения к вредным привычкам;

- формирование умения  рационально организовывать учебный процесс.


	- Еженедельное посещение бассейна в ФОК «Олимп».

- Беседа по санитарной гигиене. «Закаливание организма. Утренняя гимнастика, обтирание».

- Экскурсия в осенний парк «Как воздух чист! И ясен небосвод».

-Рассуждение на тему: Компьютерные игры «За» и «Против».

-Классный час «Азбука здоровья».

Классный час «Бесценное богатство – здоровье».

- Заседание клуба «Не курил бы с детства дядя, был бы сильный и большой»

- Встречи со специалистами медико-психологической службы;

 - Встречи с работниками ГОВД и ПДН;

- Ежедневная  утренняя зарядка;
- Беседа по санитарной гигиене. Чтобы зубы не болели. Беречь глаз как алмаз.
- Беседа по санитарной гигиене. О микробах, вызывающих заразные болезни. Дизентерия и меры ее предупреждения.

- Активное участие в республиканских акциях «Молодежь за здоровый образ жизни»


	Вероника смогла привлечь внимание ребят во время перемен разучиванием подвижных игр.

Подготовила выступление на классном часе по теме: «Вредные привычки».
К, сожалению, на сегодняшний день  не выполнена одна из задач – вновь вернуть Нику в секцию плавания (желание заниматься есть, но психологически она пока не готова, поскольку понимает, что время упущено и вновь обрести форму для спортивных достижении будет очень трудно). Задача на перспективу. 

 

	 Спектр

чувства прекрасного
	 - формирование нравственной, экологической и коммуникативной культуры;

-  формирование художественного вкуса;

- развитие творческих способностей в области изобразительного искусства;
-  формирование толерантных установок; 
	- Творческий конкурс рисунков «Город мой». День пожилых людей «Дорогие мои старички».
- Выступление с концертной программой в  ЦСО «Согреем ладони, разгладим морщины»» 
- Классный час «В лаборатории толерантности»

- Классный час «Как не стать жертвой террора».

- Классный час «Мои права, мои обязанности».

- Интеллектуальная игра «Путешествие в страну Законию».

- Беседа по этике «В чём красота человека?»

- Творческий конкурс рисунков «На страже Отечества». 
- Коллективное чтение  рассказов о женщинах войны.
- Конкурс чтецов «Россия. Родина.  Чувашия».

	Творческий конкурс поделок «Мой любимый литературный герой»
Ника принимает самое активное  участие в художественном оформлении   классных часов, внеклассных мероприятий, 
с удовольствием посещает ДШИ – художественное отделение

 Ника включена в группу специальных корреспондентов (проект в классе «Риторический клуб»). Её статью напечатали в общественной газете    «Вперёд».




Этапы реализации программы

· Подготовительный этап.

· Диагностический этап.
· Коррекционно-развивающий этап.

	Подготовительный этап.


	Диагностический этап.


	Коррекционно-развивающий этап.



	- Детальное изучение документов, личного дела.

- Мониторинг поведения.

- Изучение социума (внешкольных связей ребенка).
- Посещение ученика на дому.

- Беседа с родителями.


	- Оформление карты-характеристики личности ребёнка:
-Диагностика 

- Анкетирование ученика. 
«Моё отношение к знаниям».

Тест «Самооценка», «Кто ты есть», исследование личности  «Цветовой тест Люшера?», «Интерпретация цветных пар» по М. Люшеру.
- Анкетирование родителей Г.Пейн «Правильна ли ваша позиция по отношению к детям».

- Подведение итогов диагностики и мониторинга.


	Психогимнастика «Золотые капельки, «Передай эмоцию», «Цветок», «Превращение в животных».

Психологический настрой «Дерево достижений», «Золотая рыбка», «Волшебная поляна», «Подари улыбку».

 Обмен мнениями и консультации родителей по различным вопросам личностного развития ребенка.

Индивидуальные беседы.
Цветотерапия

Сказкотерапия

Библиотерапия

  


Сроки реализации программы:

Продолжительность реализации программы -  ноябрь 2007 по май 2011 г.

Формы и методы работы

Методы:

· Вовлечение в деятельность.

· Стимулирование.

· Увлечение.

· Доверие.

· Сотрудничество.

· Метод переубеждения (предоставление воспитанникам убедительных аргументов, включение их в критический анализ своих поступков).

· Метод переключения (занятия школьницы в Детской школе искусств, новой общественной деятельностью).

Формы:

· Беседы, встречи.

· Ролевые игры.

· Психогимнастика.

· Чтение и обсуждение книг.

· Индивидуальные консультации.

· Тесты.

· Экскурсии, экспедиции.

· Конкурсы.

· Праздники.

Работа  с  родителями
1. Посещение семьи для обследования бытовых условий.

2. Посещение семьи с целью выявления принципов воспитания и как они влияют на эмоциональное состояние ребёнка.

3. Беседы в классной комнате с мамой «Как  влияют друзья девочки на её внутренний мир», «Причина неустойчивой ситуации в образовательном процессе».

4. Рекомендации родителям: 

· Помочь ребёнку  в выборе сферы общения во внеурочное время. 
· Помочь ребенку  в выборе занятия по интересу (танцы, музыка, спорт, изо).
· Помочь ребёнку внедриться в проектную  деятельность для достижения целей и развития интеллектуальных способностей.

5. Рекомендовала прочитать и обсудить с Никой научно – популярную литературу «Путь к успеху», с целью развития волевых усилий «Поражение – это не финиш, это старт к новым победам. Можно иногда выждать время, чтобы набрать силы и совершить новый прыжок».
6. Посетить детскую школу искусств, побеседовать с преподавателем Антоновой Е.Н. об эмоциональном состоянии девочки, о ее достижениях и перспективах.

Социальное партнерство
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Результаты проделанной работы.

I ступень:  В детском коллективе, где я работаю, есть необычная девочка, которую я называю «Девочка - настроение». Наблюдая за Никой в процессе обучения, подвижных игр, внеурочной и трудовой деятельности,  я обратила внимание на то, что её настроение меняется неоднократно в течение дня. Она может одна целую перемену просидеть за партой,  не вступая в диалог с одноклассниками. Её лицо выражает то обиду, то растерянность, то задумчивость – и всё это за 4-5 часов пребывания в школе. Почему так происходит? В чём причина резкой смены настроения?  Ника неохотно вступает в диалог, не раскрывается  и моя задача состоит в том, чтобы выяснить причины столь резкого изменения психического состояния ребёнка и помочь преодолеть наплыв негативных эмоций. 

Для этого необходимо:

· Изменить мнение Ники о том, что в жизни не всегда бывает победа, случается и поражение. Найти  в себе силы и вернуться в ФОК «Олимп» для продолжения занятий плаванием.
· Подкорректировать черты характера, которые мешают в достижении поставленной цели.
· Использовать ежедневно психогимнастику для положительного настроя в деятельности.

· Провести работу с родителями по внесению корректив в процесс семейного воспитания в отношении Ники. 

· Как можно больше  привлекать девочку  к участию во всех классных, школьных и городских мероприятиях.

II ступень.  Обратилась  за помощью в социально-психологическую службу, которая провела с девочкой несколько диагностик: Тест по Айзенку «Самооценка психического состояния», тесты: «Самооценка», «Кто ты есть», исследование личности  «Цветовой выбор», «Интерпретация цветных пар» по М. Люшеру, анкетирование  «Моё отношение к знаниям», была оформлена карта - характеристика личности ребёнка и проведено анкетирование родителей по  Г.Пейна «Правильна ли ваша позиция по отношению к детям». Диагностика показала следующие результаты:

После заполнения опросника «Аййзенка» выявилась следующая картина: Ника мнительная, легко впадает в уныние, не всегда чувствует себя уверенной, её сильно расстраивают неприятности  и она падает духом, часто проявляет упрямство, часто чувствует себя беззащитной, быстро сердится, а когда гневается, плохо себя сдерживает, предпочитает руководить, чем подчиняться.

По тестам  «Цветовой выбор», «Интерпретация цветных пар» по М. Люшеру - выбор красного и черного, как предпочитаемых цветов, указывает на ощущение ограниченности в реализации планов, стесненности в действиях, временное ограничение в радостях, удовольствиях.

Методика «Осознанность ребенком отношения к нему близких людей» показывает  объективную самооценку девочки и завышенные требования к ней со стороны родителей.(сама себя ставит на среднюю ступеньку, родители же хотели бы, чтобы она была только на верхней).

     По методике  диагностики самооценки психического состояния тест определил:
Тревожность  у девочки – средняя.
Фрустрация -  средний уровень.
Ригидность - сильно выраженная, неизменность поведения, убеждений, взглядов, даже если они расходятся или не соответствуют реальной обстановке, жизни. 
Мне как классному руководителю было рекомендовано:

· прибегнуть к помощи цветотерапии; сказкотерапии, арттерапии, библиотерапии;

· проводить ежедневные тренинги «Выбирай своё настроение», «Дерево удачи» для настроя перед уроками; 
Мысль о том, чтобы определить, как цвет влияет на настроение Ники, пришла не случайно. Дело в том, что занятие, которое приносит удовольствие моей ученицы – рисование. Человеку дан прекрасный дар – цветовое зрение. Психологическое воздействие цвета очень многообразно.       Цвета оказывают влияние на человеческие чувства и нервный подъём. Чувство цвета едва ли не самое субъективное из человеческих чувств. Как хорошо, что мы живём в цветном мире. Цвет окружает и сопровождает нас повсюду. Также,  как мы – взрослые, изливаем душу кому-то из близких,  или пишем свои мысли и переживания в личный дневник, так и ребенок в своем рисунке рассказывает о своем восприятии жизни, о своем настроении, о своих переживаниях. Что бы ни происходило в семье, как бы ребенок ни чувствовал себя, как бы ни относился к окружающим – все отражается в рисунке. В рисунке ребенок самовыражается. Разгадать суть рисунка ребенка можно по выбранным цветам, по расположению картинки на листе, по нарисованным предметам.
Для того,  чтобы работа была продуктивной, я прибегнула к тестовой работе и попросила  девочку нарисовать себя. После того, как Ника составила  автопортрет, стало многое ясно. Девочка все проблемы носит в себе и борется с ними в одиночку, не потому, что семья не занята ею, а потому, что она не хочет рассказывать о том, что происходит внутри. С чем связаны резкие эмоциональные изменения, почему наступает отчуждённость, почему падает активность на уроках, и после школы почему – то не хочется никуда идти? По рисунку  видно – это девочка – романтик. На ней белый балахон, скрывающий руки – она хочет полететь, как ангел. Ей уютно, когда она лежит в своей кроватке, а в окно заглядывают яркие звёзды. Ей нравится рыжий цвет волос, и она мечтает стать взрослой и изменить себя. А не в этом ли её внутренняя борьба?  Как помочь ребёнку? С чего начать?
Есть у Ники  любимый цвет – оранжевый, который говорит о том, что внутри её скрывается положительная энергия, тяга к жизни, к творчеству. Разные люди неодинаково видят краски, по – разному их ощущают и воспринимают. Оранжевый – это слияние красного и жёлтого. Это цвет солнца и солнечных плодов апельсинов и мандаринов. Оранжевый цвет согревает и бодрит, несёт с собой чувство удовлетворения и благополучия, вызывает душевный подъём, радость и веселье. Это цвет кричащий, громкий. Оранжевый возбуждает аппетит, приводит в ровное оптимистическое настроение.  Это дает надежду на то, что все же   у девочки преобладает хорошее настроение.

Нике было предложено попробовать себя в Детской школе искусств №1 на художественном отделении. В выборе мы не ошиблись, девочке с первых дней понравились занятия, понравилось общение с руководителем Антоновой Еленой Николаевной. Посещение школы искусств  приносит счастье, радость – там её понимают и принимают такой, какая она есть.

        Проводя ежедневные тренинги «Выбирай своё настроение», «Дерево удачи» для настроя перед уроками, я заметила, что Ника ждёт встречи с любимым цветом. Так постепенно, день за днём от холодных и мрачных тонов девочка стабильно выбирала яркие цвета радости. Теперь на уроках и переменах Ника всё реже оставалась за партой одна. Ей хотелось делиться впечатлениями с одноклассниками, она приносила в класс любимые игрушки и охотно вступала в ролевые игры, с удовольствием стала организовывать «День именинника», привлекая одноклассников.

 III ступень. К занятиям цветотерапии добавились занятия по сказкотерапии. И опять неслучайно, ведь   любимые темы Ники – это сказочные герои: феи, Золушка, волшебницы, и они должны быть обязательно добрыми. А добро всегда поднимает настроение. Психолог городского методического центра по работе с семьей Батракова Т.В. предложила мне  помощь по проведению занятий с Никой по сказкотерапии. Она в занятиях с девочкой использовала психологические сказки, на которых педагог обсуждал с ребенком  содержание этих сказок,  но и девочка ставила себя на место героев этих произведений, переживая ситуации и выполняя психологические задания и упражнения.
IV ступень. Библиотерапия.
При посещении семьи на дому, в комнате Нике я увидела  книжную полку, и моё внимание привлекла книга «Волшебник Изумрудного города», автор которой А.М. Волков. Из беседы с девочкой я выяснила, что эта старенькая на вид книга - её любимая. Свой выбор Ника объяснила так: «Мне очень нравится главная героиня - Элли. Ураган её унёс в сказку. Там она обрела новых друзей, с ней совершались чудеса. Элли любит мечтать, а я люблю мечтать вместе с ней». Во время рассказа глаза девочки восторженно горели , она оживилась. После беседы, меня посетила мысль о том, что Нике можно рекомендовать книги, содержание которых её бы привлекло. Мы много говорили о книгах, которые читали совместно Л. Лагин «Старик Хоттабыч», Д.Родари «Приключение Чипполино», А. Лингренд «Малыш и Карлсон», Ю.К. Олеша «Три Толстяка». На данном этапе я рекомендовала ей литературную новинку «Путь к успеху»  автор Наталья Правдина.  В данной книге автор описывает отношения в семье между родителями и детьми. К счастью, Ника читает с удовольствием, и мы запланировали для чтения новых авторов М. Твена «Приключение Тома Сойера» и Д.Дефо «Приключение Робинзона Крузо».

V ступень 
 Нельзя отрицать тот факт, что здоровьесберегающие технологии – это путь к  эффективному образованию и воспитанию. Здоровому человеку все здорово, и у здоровому  человеку легче справиться со своим настроением. 
 Поэтому после медицинского осмотра и беседы с родителями Нику в составе группы из  11 человек (все одноклассники) определили в ФОК «Олимп» для  занятий плаванием к Иванову Владимиру Александровичу. Девочка поначалу с удовольствием посещала тренировки. Но весной 2009 года прошли городские соревнования по плаванию. Ника показала очень хорошие результаты, но не поднялась на пьедестал почёта – это стало причиной ухода их спортивной секции. 

    Конечно, мне очень хотелось, чтобы  Ника вернулась к занятиям, но,  видя её переживания, я решила выждать время для того, чтобы  девочка успокоилась  и приняла правильное решение. С этой целью  были проведены следующие мероприятия: выставка  творческих работ «Мой любимый вид спорта», экскурсия в городской парк «Спортивный калейдоскоп», посещение библиотеки им. Г.Айги устный журнал «Спортсмены Чувашии»,  детям была предложена групповая работа -  подготовить выступления об одном из видов спорта, который  укрепляет здоровье. Ника стала участницей творческой группы, подготовившей выступление  «Роль плавания в жизни человека». 

   Следующим этапом моей работы была беседа  с девочкой о возможности возвращения ее  к занятиям по плаванию. Желание у Ники появилось, но боязнь поражения осталась, ведь девочка понимала, что она отстала от своей группы. Мною было предложено родителям поддержать  желание девочки заниматься плаванием, но только вне группы. А с формирования новой группы вновь заниматься плаванием профессионально.
VI ступень 
 Семья – один из важнейших воспитательных институтов, роль и значение которого в формировании личности трудно переоценить. В семье тесно сплетены супружеские, родительские и детские взаимоотношения. Дети остро реагируют на все изменения в семье. Наиболее остро дети переживаю внутрисемейные конфликты, отсутствие родительского тепла, появление в семье другого ребёнка. Поэтому позитивное общение с родителями – важнейший фактор нормального психологического развития ребенка.  Девочке было предложено нарисовать свою семью. «Рисунок семьи» очень показателен.  Когда Ника справилась с заданием, некоторые элементы её рисунка меня  насторожили. Девочка  изобразила сестру ближе к родителям, чем себя, так как считает, что  Юлю любят больше, чем ее. У мамы, сестры и у самой девочки на рисунке всего лишь один глаз, а это свидетельствует о нарушении в сфере общения между ними. У папы же четко прорисованы оба глаза.  И действительно, Ника рассказывает, что у нее с папой более доверительные отношения чем с мамой и сестрой ( они ее часто ругают за то, что она чего-то не понимает). Папа же ее понимает, многое ей прощает, принимает ее такой, какая она есть. На рисунке видно, что у девочки нет руки, обращенной к семье, а это признак бессилия.  Ника постоянно боится не соответствовать той модели, которую создали для нее родители. Цветовая гамма  выдержана в тяжелых холодных тонах.  При беседе с девочкой  словесный портрет семьи совпал с художественным образом: в семье девочка чувствует себя на втором плане, её старшую сестру постоянно ставят ей в пример, а её это раздражает, родители определили для себя планку её достижений, а она с ними не согласна. Ника хочет быть сама собой. И счастливой в полной мере она ощущает себя только в художественной школе, где её способности всегда оценивают положительно.

Результаты анкеты «Ребенок и его семья»  подтвердили диагностику портрета семьи.  Девочка воспитывается в семье, где старшая  сестра весьма успешно учится в школе,  и родители хотят, чтобы Ника тоже была такой. Девочку беспокоит, что с ее желаниями,   потребностями никто не считается.  У неё складывается твердое убеждение  в том, что мама и сестра её любят не так, как бы ей хотелось. Поддержку и понимание она видит только в папе. 

Дали свой результат и многочисленные беседы  и встречи с родителями.  Я пыталась изменить позицию родителей по отношению к Нике: «Не надо сравнивать младшую дочь со старшей и с кем – либо, а сравнивать ребенка с самим собой (например, какие положительные сдвиги произошли в жизни ребенка)».  
VII ступень 
   Любить природу, окружающий мир во всех его красках, быть яркой частичкой этого мира, проявлять интерес  к искусству – путь к хорошему настроению. Ведь когда ребенок занят творчеством, ему некогда думать о настроении.   
Ника любит рисовать, поэтому веселые краски создают ей настроение. Она принимает участие в конкурсах различного уровня и имеет достижения.

 Девочка активный член-корреспондент риторического клуба «Пейто», любовь к живому слову предает ей вдохновение. Она печатается на страницах общественной газеты «Вперед» и помещает информацию на школьном сайте.
 Девочка посещает  ДК «Восход» музыкально- танцевальную студию «Незабудка», принимает участие в фестивале «Шумерлинские росточки».  
Как часто, глядя на своего ребенка, мы хотим знать, что же в этой маленькой головке творится, о чем наш ученик думает, и что его беспокоит.   Уловить тревожные моменты, понять настроение ребёнка, узнать о его страхах - это  своеобразный мостик между учителем и учеником, а мостик этот обязательно должен быть крепким, надёжным и оттенять все цвета радуги.
Ожидаемые результаты

· Уменьшение факторов риска, приводящих к смене настроения.

· Формирование у подростка нравственных качеств, чувства эмпатии, представлений об общечеловеческих ценностях, здоровом образе жизни.

· Удовлетворение разнообразных дополнительных запросов ребенка во внеурочной работе.

Задачи на перспективу

· организация  психологической помощи;

· вовлечение в проектную и исследовательскую работу;

· продолжать активизировать творческие способности в образовательном процессе и во внеурочное время;

· продолжить коррекционно-развивающие занятия с ребёнком и его родителями.

Социальные риски

· Отсутствие взаимопонимания со стороны родителей.

· Влияние факторов семейного воспитания, которые вызывают негативные проявления у ребёнка.

· Отсутствие необходимой помощи со стороны социально-психологической службы школы.
· Отсутствие желания со стороны самого ребенка добиваться более значимых успехов.
Приложение
Карта-характеристика личности 

1. Личные данные

1. Ф. И. О.___________________________________________________________

2. Возраст ______________ (полных лет).
3.  ___________ класс.
2. Семья

1. Сведения о семье (члены семьи: отец, мать, другие члены семьи, проживающие вместе)______________________________________________

2. Год рождения каждого______________________________________________
3. Образование______________________________________________________
4. Профессия, занимаемая должность___________________________________
5. Материальная обеспеченность семьи.
- высокая.

6.
Жилищные условия. Какие условия имеет подросток в квартире?


- отдельная комната.
3.
Личность ребёнка.

1.
Вступает ли в конфликтные отношения?

2.  Какую роль выполняет в общественном труде, учебе, играх со сверстниками?

3. Проявляет ли положительные качества и формы поведения?

а) уважение к старшим –
б) внимательность, чуткость, доброту – 

в) скромность – 

г) трудолюбие – 

д) добросовестность -
е) организованность – 

ж) самостоятельность – 

з) дисциплинированность – 

4. Проявляет ли отрицательные качества и особенности поведения?

а) грубость – 

б) индивидуализм, эгоизм – 

в) зазнайство, высокомерие – 

г) легкомыслие, беспечность – 

д) лживость – 

е) упрямство – 

ж) жестокость – 

5. Ярко выраженные особенности поведения:

4. Личность девочки в коллективе.

1. Какое положение занимает в коллективе?

2. Как относится к мнению коллектива, к требованиям и критическим замечаниям товарищей?

3. Как выполняет общественные поручения?
4. Какое влияние чаще оказывает на сверстников?

5. Имеются ли близкие друзья, кто они?

5.
Учение.

1.
Какое отношение проявляет к учебным предметам?

2.
Как относится к требованиям учителей, к их педагогическим взаимодействиям?

3.
По каким предметам отстает ученик?

4.  Основные причины недостаточной воспитанности или отставания в учебе, зависящие от ученика, учителя и др.

5.
Рекомендации по совершенствованию образовательной деятельности подростка (кто их осуществляет)?


Социальный педагог.


Психолог.


Классный руководитель.


Учитель.

6. Труд

1. Как относится к трудовому обучению?

2. Как овладевает трудовыми навыками?

3. Участвует ли в общественно полезном труде?

7. Досуг

1. Имеет ли устойчивый интерес к какой-либо отрасли знаний, науке, области деятельности?

2. Проявляет ли потребность в творческой деятельности?

3. Участвует ли в работе?

4. Занимается ли самообразованием?

ТЕСТ «РИСУНОК СЕМЬИ»

Психолог К.Тейлор 

Тест предназначен для выявления особенностей внутрисемейных отношений. Он поможет прояснить отношения ребенка к членам своей семьи, то, как он воспринимает их и свою роль в семье, а также те характеристики отношений, которые вызывают в нем тревожные и конфликтные чувства. 

Описание теста 

Семейную ситуацию, которую родители оценивают со всех сторон положительно, ребенок может воспринимать совершенно иначе. Узнав, каким он видит окружающий мир, семью, родителей, себя, можно понять причины возникновения многих проблем ребенка и эффективно помочь ему при их разрешении. 

Инструкция к тесту 

Ребенку дают простой карандаш средней мягкости и стандартный чистый лист бумаги формата А4. Использование каких-либо дополнительных инструментов исключается. 

Инструкция: "Нарисуй, пожалуйста, свою семью". Не следует давать какие-то указания или уточнения. На возникающие у ребенка вопросы, такие, как "Кого надо рисовать, а кого не надо?", "Надо нарисовать всех?", "А дедушку рисовать надо?" и т.д., отвечать следует уклончиво, например: "Рисуй так, как тебе хочется". 

Пока ребенок рисует, вы должны ненавязчиво производить наблюдение за ним, отмечая такие моменты, как:

Порядок заполнения свободного пространства.

Порядок появления персонажей рисунка.

Время начала и окончания работы.

Возникновение трудностей при изображении того или иного персонажа или элементов рисунка (чрезмерная сосредоточенность, паузы, заметная медлительность и т.д.).

Время, затраченное на выполнение отдельных персонажей.

Эмоциональный настрой ребенка во время изображения того или иного персонажа рисунка.

По окончании рисунка попросите ребенка подписать или назвать всех изображенных персонажей рисунка.

После того как рисунок будет завершен, наступает второй этап исследования – беседа. Беседа должна носить легкий, непринужденный характер, не вызывая у ребенка чувства сопротивления и отчуждения. Вот вопросы, которые следует задать:

Чья семья изображена на рисунке, – семья ребенка, его друга или вымышленного лица?

Где эта семья находится и чем заняты ее члены в настоящее время?

Как ребенок описывает каждого из персонажей, какую роль отводит каждому в семье?

Кто в семье самый хороший и почему?

Кто самый счастливый и почему?

Кто самый грустный и почему?

Кто больше всех нравится ребенку и почему? 

Как в этой семье наказывают детей за плохое поведение?

Кого одного оставят дома, когда поедут на прогулку? 

Интерпретация результатов теста 

Полученное изображение, как правило, отражает отношение ребенка к членам его семьи, то, какими он их видит, и какую роль в семейной конфигурации отводит каждому.

1. Оценка общей структуры
Что мы видим на рисунке: действительно, семью, члены которой изображены вместе, близко стоящими или занятыми выполнением какого-то общего дела или это просто несколько изолированных фигур, никак не контактирующих друг с другом. Следует иметь в виду, что то или иное изображение семейной ситуации может быть связано с реальным положением в семье, а может противоречить ему. 

Если, например, члены семьи изображены держащимися за руки, то это может соответствовать реальной ситуации в семье, а может быть отражением желаемого. 

Если два человека изображены близко друг к другу, то, возможно, это отражение того, как ребенок воспринимает их взаимоотношения, но при этом оно не отвечает действительности. 

Если какой-то персонаж отдален от других фигур, это может говорить о "дистанции", которую ребенок замечает в жизни и выделяет ее. 

Помещая одного из членов семьи выше остальных, ребенок тем самым придает ему исключительный статус. Этот персонаж, по мнению ребенка, обладает наибольшей властью в семье, даже если он рисует его самым маленьким по сравнению с размерами остальных. 

Ниже остальных ребенок склонен помещать того, чье влияние в семье минимально. 

Если ребенок выше всех помешает своего младшего брата, то, по его мнению, он именно тот, кто управляет всеми остальными. 

2. Определение наиболее привлекательного персонажа
Его можно выявить по следующим признакам: 

он изображается первым и помещается на переднем плане; 

он выше и крупнее остальных персонажей; 

выполнен с большей любовью и тщательностью; 

остальные персонажи сгруппированы вокруг, повернуты в его сторону, смотрят на него. 

Ребенок может выделить одного из членов семьи тем, что изображает его в какой-то особенной одежде, наделяет его какими-то деталями и таким же образом изображает собственную фигуру, отождествляя, таким образом, себя с этим персонажем. 

Размер того или иного члена семьи говорит о том значении, которое имеет этот персонаж для ребенка. Например, если бабушка нарисована большего размера, чем отец с матерью, то, скорее всего в настоящее время отношения с родителями стоят для ребенка на втором плане. Наоборот, наименее значимый персонаж на рисунке изображается самым маленьким, рисуется в последнюю очередь и помещается в стороне от остальных. С таким персонажем ребенок может обойтись более категорично: перечеркнуть несколькими штрихами или стереть резинкой. 
Сильная штриховка или сильный нажим карандаша при изображении той или иной фигуры выдают чувство тревоги, которое испытывает ребенок по отношению к этому персонажу. И напротив, именно такая фигура может быть изображена с помощью слабой, тонкой линии. 
Предпочтение того или иного родителя выражается в том, ближе к кому из родителей нарисовал себя ребенок, какое выражение лица прочитывается в фигурах родителей. 

Дистанция между членами семьи – один из основных факторов, отражающих предпочтения ребенка. Расстояния на рисунке являются отражением психологической дистанции. Таким образом, наиболее близкие люди изображаются на рисунке ближе к фигуре ребенка. Это же касается и других персонажей: те, кого ребенок помешает на рисунке рядом, близки, по его мнению, и в жизни. 
3. Ребенок о себе
Если ребенок больше всех выделяет на рисунке свою фигуру, рисует себя более тщательно, прорисовывая все детали, изображая более ярко, так что бросается в глаза, а остальные фигуры составляют просто фон, то тем самым он выражает важность собственной личности. Он считает себя основным персонажем, вокруг которого вращается жизнь в семье, самым значимым, уникальным. Подобное ощущение возникает на основе родительского отношения к ребенку. Стремясь воплотить в ребенке все то, чего не смогли добиться сами, дать ему все, чего были лишены, родители признают его приоритет, первостепенность его желаний и интересов и свою вспомогательную, второстепенную роль. 
Маленькая, слабая фигурка, изображенная в окружении родителей, в которой ребенок признает себя, может выражать чувство беспомощности и требование заботы и ухода. Такое положение может быть связано с тем, что ребенок привык к атмосфере постоянной и чрезмерной опеки, которая окружает его в семье (часто наблюдается в семьях с единственным ребенком), поэтому чувствует себя слабым и даже может злоупотреблять этим, манипулируя родителями и постоянно требуя от них помощи и внимания. 

Ребенок может нарисовать себя вблизи родителей, оттеснив остальных членов семьи. Таким образом, он подчеркивает свой исключительный статус среди других детей. 

Если ребенок рисует себя рядом с отцом и при этом преувеличивает размеры собственной фигуры, то, вероятно, это указывает на сильное чувство соперничества и желание ребенка занять такое же прочное и авторитетное место в семье, как и отец. 

4. Дополнительные персонажи

Рисуя семью, ребенок может добавить людей, не относящихся к семейному кругу, или животных. Такое поведение трактуется как попытка заполнить пустоты, возместить нехватку близких, теплых отношений, компенсировать недостаточность эмоциональных связей и т.д. Так, например, мальчик, будучи единственным ребенком в семье, может включить в свой рисунок двоюродных сестер или братьев, самых дальних родственников и разных животных – кошек, собак и прочих, выражая тем самым недостаток близкого общения с другими детьми и потребность иметь постоянного спутника в играх, с которым можно было бы общаться на равных. 

На рисунке могут присутствовать и вымышленные персонажи, которые также символизируют неудовлетворенные потребности ребенка. Не получив их удовлетворения в реальной жизни, ребенок удовлетворяет эти потребности в своей фантазии, в воображаемых отношениях. В таком случае вам следует попросить ребенка рассказать побольше об этом персонаже. В его ответах вы найдете то, чего ему не хватает в действительности. 

Ребенок может изобразить вблизи одного из членов семьи домашнее животное, в действительности отсутствующее. Это может говорить о потребности ребенка в любви, которую он хотел бы получить от этого человека. 
5. Родительская пара 
Обычно родители изображаются вместе, отец выше и крупнее помещается слева, мать пониже справа, за ними следуют другие фигуры в порядке значимости. Как уже отмечено, следует учитывать, что рисунок не всегда отражает действительность, иногда это лишь отражение желаемого. Ребенок, который воспитывается одним из родителей, может тем не менее изобразить их обоих, выражая тем самым свое желание того, чтобы их союз восстановился. 

Если же ребенок рисует одного родителя, с которым живет, это означает принятие им реально существующей ситуации, к которой ребенок более или менее адаптировался. 

Один из родителей может оказаться на рисунке в изолированном положении. Если фигура родителя одного с ребенком пола изображена в стороне от остальных, то это можно интерпретировать как желание ребенка находиться с родителем противоположного пола. Ревность, вызванная эдиповым комплексом, является вполне нормальным явлением для ребенка до достижения им полового созревания.

Тот случай, когда фигура ребенка и родителя противоположного пола удалены друг от друга, может, по-видимому, рассматриваться как незначительное нарушение естественного порядка взаимоотношений с родителем другого пола. 

Если на рисунке родители контактируют друг с другом, например держатся за руки, то, значит, в жизни между ними наблюдается тесный психологический контакт. Если контакта на рисунке нет, то, скорее всего его нет и в реальности. 

Иногда ребенок, игнорируя реальную ситуацию, изображает одного из родителей неестественно большого размера, часто это касается материнской фигуры. Это говорит о том, что в его глазах этот родитель воспринимается как подавляющая фигура, пресекающая любое проявление самостоятельности и инициативы. Если у ребенка сложился образ одного из родителей как доминирующего, подавляющего, враждебного, пугающего человека, то он склонен придать его фигуре большие размеры по сравнению с фигурами других членов семьи, не учитывая их реальных физических размеров. Такая фигура может изображаться с большими руками, демонстрируя своей позой властное, диктаторское отношение. 

Противоположным образом родитель, которого ребенок не воспринимает всерьез, игнорирует, не уважает, изображается небольшим по размерам, с маленькими руками или вообще без них. 
6. Идентификация
В рисунке семьи имеет место и такой показательный фактор, как идентификация. Ребенок легко отождествляет себя с тем или иным персонажем своего рисунка. Он может отождествлять себя с отцом, матерью, сиблингом. 

Идентификация с родителем своего пола соответствует нормальному положению вещей. Она отражает его желание иметь предпочтительные отношения с родителем противоположного пола. 

Идентификация со старшим сиблингом, независимо от пола, также является нормальным явлением, особенно если есть ощутимая разница в возрасте. 

Иногда ребенок может отождествлять себя и с дополнительными персонажами, не входящими в состав семьи. В чем выражается идентификация? Фигура, с которой идентифицирует себя ребенок, изображается наиболее привлекательной, законченной; ей уделяется больше времени. Кроме того, предостаточно информации об этом обычно дают результаты беседы. В беседе, на которую следует полагаться более всего, часто открываются совершенно противоположные вещи. Оказывается, что ребенок может идентифицировать себя с самым невзрачным персонажем на рисунке, который имеет нечеткие очертания, помещается в стороне от всех остальных и т.д. Такой случай говорит о том, что ребенок испытывает большие затруднения и напряженность во взаимоотношениях с семьей и самим собой. 
7. Отказ от изображения того или иного члена семьи
Если ребенок рисует себя в отдалении от остальных членов семьи, то, вероятно, он испытывает чувство одиночества и изолированности. Если же ребенок вообще отсутствует на рисунке, то речь может идти о том же самом, но в гораздо более сильном проявлении. Такие переживания, как чувство неполноценности или ощущение отсутствия общности, отчужденность, также заставляют ребенка исключать себя из рисунка семьи. Подобные примеры часто можно наблюдать в рисунках семьи, выполненных приемными детьми. Родительское недовольство, чрезмерная критичность, сравнения с братьями или сестрами в невыгодном для него свете способствуют формированию заниженного самоуважения и подавлению в ребенке мотивации к достижениям. В более мягкой форме это проявляется, когда ребенок рисует себя в последнюю очередь. 

Частое явление в детских рисунках – отказ рисовать младшего сиблинга. Объяснения, такие, как "Брата я забыл нарисовать" или "Для младшего брата места не хватило" не должны вводить вас в заблуждение. Ничего случайного в рисунке семьи нет. Все имеет свое значение, выражает те или иные чувства и переживания ребенка по отношению к близким ему людям.

Довольно распространена ситуация, когда ребенок постарше ревнует родителей к младшему ребенку, поскольку тому достается большая часть любви и внимания родителей. Поскольку в реальности он сдерживает проявление чувства недовольства и агрессии, в рисунке семьи эти чувства находят свой выход. Младший сиблинг просто не изображается на рисунке. Отрицая его существование, ребенок снимает существующую проблему. 

Может иметь место и другая реакция: ребенок может изобразить на рисунке младшего сиблинга, но исключить самого себя из состава семьи, таким образом идентифицируя себя с соперником, пользующимся вниманием и любовью родителей. Отсутствие на рисунке взрослых может свидетельствовать о негативном отношении ребенка к этому человеку, отсутствии какой-либо эмоциональной связи с ним.

Тест «Какой у тебя характер?»
Вопросы даются группами по три в каждой. Если на 2 или 3 вопроса ответишь утвердительно, ставь общую «единичку» (1), если отрицательно – «ноль» (0). Групп вопросов всего 4: и ответ получится один, состоящий из 4 цифр.

1. 1) можешь ли ты говорить неправду?
2) Миришься ли ты со своими недостатками?

3) Легко ли ты изменяешь свое мнение?

2.  1) Часто ли ты говоришь о недостатках других людей?

      2) Свободно ли ты чувствуешь себя в незнакомой компании?

      3) Доверяешь ли ты людям?

3.  1) Нравится ли тебе, когда тебя хвалят?

      2) Доволен ли ты собой?

      3) Любишь ли ты говорить о себе?

4.  1) Доводишь ли ты до конца начатое дело?

      2) Настойчиво ли ты добиваешься своей цели?

      3) Проявляешь ли ты инициативу в делах?

Ответы:

0000 – замкнутый, скромный, целеустремленный, но ленивый.

0001 – упорный, многоработающий, скромный, но не общительный.

0010 – правдивый, самоуверенный, скрытый и не энергичный.

0011 – волевой, неумолимый, но надменный и не искренний.

0100 – последовательный, воспитанный, бесхитростный, но пассивный.

0101 – настойчивый, деятельный, искренний и застенчивый.

0110 – энергичный, общительный, но не последовательный и влюбленный в себя.

0111 – принципиальный, деловой, общительный, но высокомерный.

1000 – не высокомерный, целеустремленный и необщительный.

1001 – беспринципный, скрытный, бесхитростный и хлопотливый.

1010 – замкнутый, любующийся собой, слабовольный и ленивый.

1011 – необщительный, не твердых убеждений, самолюбивый, но деятельный.

1100 – общительный, но не взыскательный по отношению к себе, бездеятельный и не энергичный.

1101 – скромный и некичливый, трудолюбивый, но безвольный.

1110 – бесхитростный, но себялюбивый, слабохарактерный и бездеятельный.

1111 – деятельный и откровенный, но беспринципный и себялюбивый.

Тест «Насколько ты уравновешен?»

Угрожает ли тебе нервный срыв? Ты узнаешь об этом, ответив на вопросы теста и подсчитав данные в скобках очки.

1. Трудно ли тебе обратиться к кому-либо с просьбой о помощи?

Да, всегда (3), очень часто (2), иногда (0), очень редко (0).

2. думаешь ли ты о своих проблемах, даже в свободное время?

Очень часто (5), часто (4), иногда (2), очень редко, никогда (0).

3. Видя, что у человека что-то не получается, испытываешь ли ты желание сделать это вместо него?

Да, всегда (5), очень часто (4), иногда (2), очень редко, никогда (0).

4. Подолгу ли ты переживаешь из-за неприятностей?

Да, всегда (5), часто (4), иногда (2), очень редко, никогда (0).

5. Перебиваешь ли ты, не дослушав объясняющего что-либо с излишними подробностями?

Да, всегда (4), часто (3), в зависимости от обстоятельств (2), редко (1), нет (0).

6. О тебе говорят, что ты вечно спешишь…

Да, это так (5), часто спешу (3), спешу, как все, иногда (1), спешу только в исключительных случаях, никогда не спешу (0).

7. Трудно ли тебе отказаться от вкусной еды?

Да, всегда (5), часто (4), иногда (3), редко (1), никогда (0).

8. Приходится ли тебе делать несколько дел одновременно?

Да, всегда (5), часто (4), иногда (3), редко (1), никогда (0).

9. Случается ли, что во время разговора твои мысли витают где-то далеко?

Очень часто (5), часто (4), случается (3), очень редко, никогда (0).

10. Не кажется ли тебе порой, что люди говорят о скучных и пустых вещах?

Очень часто (5), часто (4), иногда (1), редко, никогда (0).

11. Нервничаешь ли ты, стоя в очереди?

Очень часто (4), часто (3), очень редко (1), никогда (0).

12. Любишь ли ты давать советы?

Да, всегда (4), очень часто (3), иногда (1), очень редко, никогда (0).

13. Долго ли колеблешься прежде, чем принять решение?

Всегда (3), очень часто (2), часто (1), очень редко (3), никогда (0).

14. Как ты говоришь?

Торопливо, скороговоркой (3), быстро (2), спокойно, медленно, важно (0).

Подсчитаем очки:

45 – 63 очков – нервный срыв для тебя – реальная угроза.

20 – 44 – нужно относиться к жизни спокойно и уметь внутренне расслабиться, снимать напряжение.

До 19 очков – тебе удается сохранить спокойствие и уравновешенность. Старайся и впредь избегать волнений, не обращать внимания на пустяки и не воспринимать драматически любые неудачи.

0 очков – если ты отвечаешь честно и откровенно, то единственная опасность, которая тебе угрожает, - это чрезмерное спокойствие и, конечно же, скука.

Тест «Твоё  поведение в конфликтных ситуациях»

Инструкция

Выберите одно из двух суждений, представленных ниже. Выбирайте то суждение, которое наиболее типично для вашего поведения, и отметьте свой выбор в протоколе кружком для удобства обработки теста.

Протокол

1.А Б    6.А Б    11.А Б    16.А Б    21.А Б    26.А Б

2.А Б    7.А Б    12.А Б    17.А Б    22.А Б    27.А Б

3.А Б    8.А Б    13.А Б    18.А Б    23.А Б    28.А Б

4.А Б    9.А Б    14.А Б    19.А Б    24.А Б    29.А Б

Суждения

1. А. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

Б. Чем обсуждать то, в чем мы расходимся, я стараюсь обратить внимание на то, с чем мы оба согласны.

2. А. Я стараюсь найти компромиссное решение.

Б. Я пытаюсь уладить дело с учетом интересов другого и моих собственных.

3. А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б. Я стараюсь успокоить другого и сохранить наши отношения.

4. А. Я стараюсь найти компромиссное решение.

Б. Иногда я жертвую своими собственными интересами ради интересов другого человека.

5. А. Улаживая спорную ситуацию, я все время стараюсь найти поддержку у другого.

Б. Я стараюсь сделать все, чтобы избежать бесполезной напряженности.

6. А. Я пытаюсь избежать неприятностей для себя.

Б. Я стараюсь добиться своего.

7. А. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса, чтобы со временем решить его окончательно.

Б. Я считаю возможным в чем-то уступить, чтобы чего-то добиться.

8. А. Обычно я настойчиво стремлюсь добиться своего.

Б. Первым делом я стараюсь ясно определить, в чем состоят интересы всех участников конфликта.

9. А. Думаю, что не всегда стоит волноваться из-за возникающих разногласий.

Б. Я предпринимаю усилия, чтобы добиться своего.

10. А. Я твердо стремлюсь добиться своего.

Б. Я пытаюсь найти компромиссное решение.

11. А. В сложных ситуациях я пытаюсь найти возможность сотрудничества, найти общие интересы.

Б. Я стараюсь успокоить другого и сохранить наши отношения.

12. А. Обычно я избегаю занимать позицию, которая может вызвать споры.

Б. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он идет мне на встречу.

13. А. Я предлагаю нейтральную позицию.

Б. Я настаиваю, чтобы было сделано по-моему.

14. А. Я сообщаю другому свою точку зрения и спрашиваю о его взглядах.

Б. Я пытаюсь показать логику и преимущества моих взглядов.

15. А. Я стараюсь успокоить другого и главным образом сохранить наши отношения.

Б. Я делаю все необходимое, чтобы снять напряжение.

16. А. Я стараюсь не задеть чувства другого.

Б. Я пытаюсь убедить в преимуществах моей позиции.

17. А. Обычно я проявляю настойчивость в достижении цели.

Б. Мне удается разрядить сложную обстановку.

18. А. Если это сделает другого счастливым, я дам ему возможность настоять на своем.

Б. Я даю возможность другому в чем-то остаться при своем мнении, если он тоже идет мне на встречу.

19. А. Первым делом я стараюсь довести обсуждение до полной ясности.

Б. Я стараюсь отложить решение спорного вопроса, с тем чтобы со временем решить его окончательно.

20. А. Я пытаюсь немедленно преодолеть наши разногласия.

Б. Я стараюсь найти наилучшее сочетание выгод и потерь для нас обоих.

21. А. Ведя переговоры, я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.

Б. Я всегда склоняюсь к прямому обсуждению проблемы.

22. А. Я пытаюсь найти позицию, которая находится посередине между моей точкой зрения и точкой зрения другого человека.

Б. Я отстаиваю свои желания.

23. А. Как правило, я озабочен тем, чтобы удовлетворить желания каждого из нас.

Б. Иногда я предоставляю возможность другим взять на себя ответственность за решение спорного вопроса.

24. А. Если позиция другого кажется ему очень важной, я постараюсь пойти на встречу его желаниям.

Б. Я стараюсь убедить другого прийти к компромиссу.

25. А. Я пытаюсь показать другому логику и преимущества моих взглядов.

Б. Я стараюсь быть внимательным к желаниям другого.

26. А. Я предлагаю среднюю позицию.

Б. Я почти всегда озабочен тем, чтобы удовлетворить желания всех заинтересованных сторон.

27. А. Зачастую я избегаю занимать позицию, которая может вызвать всех заинтересованных сторон.

Б. Если это принесет пользу, я дам не согласному со мной человеку возможность настоять на своем.

28. А. Я не успокоюсь, пока не добьюсь своего.

Б. Улаживая ситуацию, я обычно стараюсь найти поддержку у другого.

29. А. Я предлагаю среднюю позицию.

Б.Думаю, что не стоит волноваться из-за каких-то возникающих разногласий.

30. А. Я стараюсь не задеть чувства другого.

Б. Я всегда занимаю такую позицию в спорном вопросе, чтобы мы вместе могли добиться успеха.

Используя «Ключ», вы сможете выявить, какой тип поведения является наиболее характерным для вас в ситуации конфликтов.

Ключ
	№ суждения
	Соперничество
	Сотрудничество
	Компромисс
	Избегание
	Приспособление

	1
	
	
	
	А
	Б

	2
	
	Б
	А
	
	

	3
	А
	
	
	
	Б

	4
	
	
	А
	
	Б

	5
	
	А
	
	Б
	

	6
	Б
	
	
	А
	

	7
	
	
	Б
	А
	

	8
	А
	Б
	
	
	

	9
	Б
	
	
	А
	

	10
	А
	
	Б
	
	

	11
	
	А
	
	
	Б

	12
	
	
	Б
	А
	

	13
	Б
	
	А
	
	

	14
	Б
	А
	
	
	

	15
	
	
	
	Б
	А

	16
	Б
	
	
	
	А

	17
	А
	
	
	Б
	

	18
	
	
	Б
	
	А

	19
	
	А
	
	Б
	

	20
	
	А
	Б
	
	

	21
	
	Б
	
	
	А

	22
	Б
	
	А
	
	

	23
	
	А
	
	Б
	

	24
	
	
	Б
	
	А

	25
	А
	
	
	
	Б

	26
	
	Б
	А
	
	

	27
	
	
	
	А
	Б

	28
	А
	Б
	
	
	

	29
	
	
	А
	Б
	

	30
	
	Б
	
	
	А


А теперь рассмотрим описание типов поведения людей в конфликтных ситуациях. К. Томас использует два основных понятия – «кооперация», то есть внимание человека к интересам других людей, вовлеченных в конфликт, и «напористость», для которой характерен акцент на защите собственных интересов. Соответственно этим двум основным измерениям К. Томас выделяет следующие способы регулирования конфликтов:

1. Соревнование (конкуренция) как стремление добиться удовлетворения своих интересов в ущерб другому;

2. Приспособление, означающее, в противоположность соперничеству, принесение в жертву собственных интересов ради другого;

3. Компромисс, умение уступить в интересах улучшения взаимоотношений;

4. Избегание, для которого характерно как отсутствие стремления к кооперации, так и отсутствие тенденции к достижению собственных целей;

5. Сотрудничество, когда участники ситуации приходят к альтернативе, полностью удовлетворяющей интересы обеих сторон.

Пять способов регулирования конфликтов К. Томаса

- соревнование

- сотрудничество

- напористость

- компромис
- избегание

- приспособление 

- кооперация

При избегании конфликта ни одна из сторон не достигает успеха; при таких формах поведения, как конкуренция, приспособление и компромисс, или один из участников оказывается в выигрыше, а другой проигрывает, или оба проигрывают, так как идут на компромиссные уступки. И только в ситуации сотрудничества обе стороны оказываются в выигрыше.
Психологический настрой «Хочу стать хорошим»

(по Г. Сытину)

Я хочу стать вежливым, тактичным человеком, чтобы людям было приятно общение со мной.

Я вижу себя вежливым и тактичным.

Я способен во всякой обстановке быть вежливым, тактичным.

Я верю в то, что я всегда вежливый и тактичный.

Все знают меня как вежливого и тактичного человека.

Все относятся ко мне с уважением как к вежливому, тактичному человеку.

Мне очень нравится быть вежливым.

Я глубоко осознал, я до конца понял, что мне очень приятно быть вежливым, тактичным человеком.

Сильнейшей, лютой ненавистью ненавижу проявление своей грубости и бестактности по отношению к другим людям.

Твердо помню, что я человек вежливый и с большой настойчивостью стараюсь быть вежливым, тактичным.

(Повторяй этот «божественный настрой» ежедневно как молитву).
Тест «Самооценка психических состояний»

по Айзенку

Предлагаем вам описание различных психических состояний. Если вам это состояние часто присуще, ставится 2 балла, если это состояние бывает, но изредка, то ставится 1 балл, если совсем не подходит — 0 баллов.

I

1.Не чувствую в себе уверенности. 

2.Часто из-за пустяков краснею. 

3.Мой сон беспокоен. 

4.Легко впадаю в уныние. 

5.Беспокоюсь о только воображаемых еще неприятностях. 

6.Меня пугают трудности. 

7.Люблю копаться в своих недостатках. 

8.Меня легко убедить. 

9.Я мнительный. 

10.Я с трудом переношу время ожидания.

II

11.Нередко мне кажутся безвыходными положения, из которых все-таки можно найти выход. 

12.Неприятности меня сильно расстраивают, я падаю духом. 

13.При больших неприятностях я склонен без достаточных оснований винить себя. 

14.Несчастья и неудачи ничему меня не учат. 

15.Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесплодной. 

16.Я нередко чувствую себя беззащитным. 

17.Иногда у меня бывает состояние отчаяния. 

18.Я чувствую растерянность перед трудностями. 

19.В трудные минуты жизни иногда веду себя по-детски, хочу, чтобы пожалели. 

20.Считаю недостатки своего характера неисправимыми.

III

21.Оставляю за собой последнее слово. 

22.Нередко в разговоре перебиваю собеседника. 

23.Меня легко рассердить. 

24.Люблю делать замечания другим. 

25.Хочу быть авторитетом для других. 

26.Не довольствуюсь малым, хочу наибольшего. 

27.Когда разгневаюсь, плохо себя сдерживаю. 

28.Предпочитаю лучше руководить, чем подчиняться. 

29.У меня резкая, грубоватая жестикуляция. 

30.Я мстителен.

IV

31.Мне трудно менять привычки. 

32.Нелегко переключать внимание. 

33.Очень настороженно отношусь ко всему новому. 

34.Меня трудно переубедить. 

35.Нередко у меня не выходит из головы мысль, от которой следовало бы освободиться. 

36.Нелегко сближаюсь с людьми. 

37.Меня расстраивают даже незначительные нарушения плана. 

38.Нередко я проявляю упрямство. 

39.Неохотно иду на риск. 

40.Резко переживаю отклонения от принятого мною режима дня.

Обработка результатов. 

Подсчитайте сумму баллов за каждую группу вопросов:

I 1...10 вопрос — тревожность;

II 11...20 вопрос — фрустрация;

III 21...30 вопрос — агрессивность;

IV 31...40 вопрос — ригидность.

Оценка и интерпретация баллов. 

I. Тревожность:

0...7 — не тревожны; 

8...14 баллов — тревожность средняя, допустимого уровня;

15...20 баллов — очень тревожны.

II. Фрустрация: 

0...7 баллов — не имеете высокой самооценки, устойчивы к неудачам, не боитесь трудностей; 8...14 баллов — средний уровень, фрустрация имеет место;

15...20 баллов — у вас низкая самооценка, вы избегаете трудностей, боитесь неудач, фрустрированы.

III. Агрессивность: 

0...7 баллов — вы спокойны, выдержанны;

8...14 баллов — средний уровень агрессивности; 

15...20 баллов — вы агрессивны, не выдержанны, есть трудности при общении и работе с людьми.

IV. Ригидность: 

0...7 баллов — ригидности нет, легкая переключаемость,

8...14 баллов — средний уровень; 

15...20 баллов — сильно выраженная ригидность, неизменность поведения, убеждений, взглядов, даже если они расходятся, не соответствуют реальной обстановке, жизни Вам противопоказаны смена работы, изменения в семье.

Тест «Самооценка психических состояний» (по Айзенку)

Предлагаем вам описание различных психических состояний. Если вам это состояние часто присуще, ставится 2 балла, если это состояние бывает, но изредка, то ставится 1 балл, если совсем не подходит — 0 баллов.

I

Не чувствую в себе уверенности.

Часто из-за пустяков краснею.

Мой сон беспокоен.

Легко впадаю в уныние.

Беспокоюсь о только воображаемых еще неприятностях.

Меня пугают трудности.

Люблю копаться в своих недостатках.

Меня легко убедить.

Я мнительный.

Я с трудом переношу время ожидания.

II

Нередко мне кажутся безвыходными положения, из которых все-таки можно найти выход.

Неприятности меня сильно расстраивают, я падаю духом.

При больших неприятностях я склонен без достаточных оснований винить себя.

Несчастья и неудачи ничему меня не учат.

Я часто отказываюсь от борьбы, считая ее бесплодной.

Я нередко чувствую себя беззащитным.

Иногда у меня бывает состояние отчаяния.

Я чувствую растерянность перед трудностями.

В трудные минуты жизни иногда веду себя по-детски, хочу, чтобы пожалели.

Считаю недостатки своего характера неисправимыми.

III

Оставляю за собой последнее слово.

Нередко в разговоре перебиваю собеседника.

Меня легко рассердить.

Люблю делать замечания другим.

Хочу быть авторитетом для других.

Не довольствуюсь малым, хочу наибольшего.

Когда разгневаюсь, плохо себя сдерживаю.

Предпочитаю лучше руководить, чем подчиняться.

У меня резкая, грубоватая жестикуляция.

Я мстителен.

IV

Мне трудно менять привычки.

Нелегко переключать внимание.

Очень настороженно отношусь ко всему новому.

Меня трудно переубедить.

Нередко у меня не выходит из головы мысль, от которой следовало бы освободиться.

Нелегко сближаюсь с людьми.

Меня расстраивают даже незначительные нарушения плана.

Нередко я проявляю упрямство.

Неохотно иду на риск.

Резко переживаю отклонения от принятого мною режима дня.

Обработка результатов. 

Подсчитайте сумму баллов за каждую группу вопросов:

I 1...10 вопрос — тревожность;

II 11...20 вопрос — фрустрация;

III 21...30 вопрос — агрессивность;

IV 31...40 вопрос — ригидность.

Оценка и интерпретация баллов. 

I. Тревожность: 0...7 — не тревожны; 8...14 баллов — тревожность средняя, допустимого уровня; 15...20 баллов — очень тревожны.

II. Фрустрация: 0...7 баллов — не имеете высокой самооценки, устойчивы к неудачам, не боитесь трудностей; 8...14 баллов — средний уровень, фрустрация имеет место; 15...20 баллов — у вас низкая самооценка, вы избегаете трудностей, боитесь неудач, фрустрированы.

III. Агрессивность: 0...7 баллов — вы спокойны, выдержанны; 8...14 баллов — средний уровень агрессивности; 15...20 баллов — вы агрессивны, не выдержанны, есть трудности при общении  с людьми.

IV. Ригидность: 0...7 баллов — ригидности нет, легкая переключаемость, 8...14 баллов — средний уровень; 15...20 баллов — сильно выраженная ригидность, неизменность поведения, убеждений, взглядов, даже если они расходятся не соответствуют реальной обстановке, жизни. Вам противопоказаны смена работы, изменения в семье

Тест родительского отношения

А.Я. Варга, В.В. Столин

Родительское отношение понимается как система разнообразных чувств и поступков взрослых людей по отношению к детям. С психологической точки зрения родительское отношение — это педагогическая социальная установка по отношению к детям, включающая в себя рациональный, эмоциональный и поведенческий компоненты. Все они в той или иной степени оцениваются при помощи опросника, составляющего основу данной методики. 

61 вопрос опросника составляет пять следующих шкал, выражающих собой те или иные аспекты родительского отношения: 

1. Принятие — отвержение ребенка. Эта шкала выражает собой общее эмоционально положительное (принятие) или эмоционально отрицательное (отвержение) отношение к ребенку. 

2. Кооперация. Эта шкала выражает стремление взрослых к сотрудничеству с ребенком, проявление с их стороны искренней заинтересованности и участие в его делах. 

3. Симбиоз. Вопросы этой шкалы ориентированы на то, что­бы выяснить, стремится ли взрослый к единению с ребенком или, напротив, старается сохранить между ребенком и собой психологическую дистанцию. Это — своеобразная контактность ребенка и взрослого человека. 

4. Контроль. Данная шкала характеризует то, как взрослые контролируют поведение ребенка, насколько они демократичны или авторитарны в отношениях с ним. 

5. Отношение к неудачам ребенка. Эта, последняя шкала показывает, как взрослые относятся к способностям ребенка, к его достоинствам и недостаткам, успехам и неудачам. 

В заключение, после описания методики, мы вернемся к анализу и интерпретации ее результатов в терминах данных шкал. 

ТЕКСТ ОПРОСНИКА

Отвечая на следующие далее вопросы, испытуемый должен выразить свое согласие или несогласие с ними с помощью оценок «да» или «нет». 

1. Я всегда сочувствую своему ребенку. 

2. Я считаю своим долгом знать все, о чем думает мой ребенок. 

3. Мне кажется, что поведение моего ребенка значительно отклоняется от нормы. 

4. Нужно подольше держать ребенка в стороне от реальных жизненных проблем, если они его травмируют. 

5. Я испытываю к ребенку чувство симпатии. 

6. Я уважаю своего ребенка. 

7. Хорошие родители ограждают ребенка от трудностей жизни. 

8. Мой ребенок часто мне неприятен. 

9. Я всегда стараюсь помочь своему ребенку. 

10. Бывают случаи, когда недоброе отношение к ребенку приносит ему пользу. 

11. По отношению к своему ребенку я испытываю досаду. 

12. Мой ребенок ничего не добьется в жизни. 

13. Мне кажется, что другие дети потешаются над моим ребенком. 

14. Мой ребенок часто совершает такие поступки, которые заслуживают осуждения. 

15. Мой ребенок отстает в психологическом развитии и для своего возраста выглядит недостаточно развитым. 

16. Мой ребенок специально ведет себя плохо, чтобы досадить мне. 

17. Мой ребенок, как губка, впитывает в себя все самое плохое. 

18. При всем старании моего ребенка трудно научить хорошим манерам. 

19. Ребенка с детства следует держать в жестких рамках, только тогда из него вырастет хороший человек. 

20. Я люблю, когда друзья моего ребенка приходят к нам в дом. 

21. Я всегда принимаю участие в играх и делах ребенка. 

22. К моему ребенку постоянно «липнет» все дурное. 

23. Мой ребенок не добьется успехов в жизни. 
24. Когда в компании говорят о детях, мне становится стыдно, что мой ребенок не такой умный и способный, как другие дети. 

25. Я жалею своего ребенка. 

26. Когда я сравниваю своего ребенка со сверстниками, то они кажутся мне воспитаннее и разумнее, чем мой ребенок. 

27. Я с удовольствием провожу с ребенком свое свободное время. 

28. Я часто жалею о том, что мой ребенок взрослеет, и с нежностью вспоминаю то время, когда он был еще совсем маленьким. 

29. Я часто ловлю себя на том, что с неприязнью и враждебно отношусь к ребенку. 

30. Я мечтаю о том, чтобы мой ребенок достиг того, что лично мне не удалось в жизни. 

31. Родители должны не только требовать от ребенка, но и са­ми приспосабливаться к нему, относиться к нему с уважением, как к личности. 

32. Я стараюсь выполнять все просьбы и пожелания моего ребенка. 

33. При принятии решений в семье следует учитывать мнение ребенка. 

34. Я очень интересуюсь жизнью своего ребенка. 

35. Я часто признаю, что в своих требованиях и претензиях ребенок по-своему прав. 

36. Дети рано узнают о том, что родители могут ошибаться. 

37. Я всегда считаюсь с ребенком. 

38. Я испытываю дружеские чувства по отношению к ребенку. 

39. Основная причина капризов моего ребенка — это эгоизм, лень и упрямство. 

40. Если проводить отпуск с ребенком, то невозможно нормально отдохнуть. 

41. Самое главное — чтобы у ребенка было спокойное, беззаботное детство. 

42. Иногда мне кажется, что мой ребенок не способен ни на что хорошее. 

43. Я разделяю увлечения моего ребенка. 

44. Мой ребенок кого угодно может вывести из себя. 

45. Огорчения моего ребенка мне всегда близки и понятны. 

46. Мой ребенок часто меня раздражает. 

47. Воспитание ребенка — это сплошная нервотрепка. 

48. Строгая дисциплина в детстве развивает сильный характер. 

49. Я не доверяю своему ребенку. 

50. За строгое воспитание дети потом благодарят своих родителей. 

51. Иногда мне кажется, что я ненавижу своего ребенка. 

52. В моем ребенке больше недостатков, чем достоинств. 

53. Мне близки интересы моего ребенка, я их разделяю. 

54. Мой ребенок не в состоянии сделать что-либо самостоятельно, и если он это делает, то обязательно получается не так, как нужно. 
55. Мой ребенок вырастет не приспособленным к жизни. 

56. Мой ребенок нравится мне таким, какой он есть. 

57. Я тщательно слежу за состоянием здоровья моего ребенка. 

58. Я восхищаюсь своим ребенком. 

59. Ребенок не должен иметь секретов от родителей. 

60. Я невысокого мнения о способностях моего ребенка и не скрываю этого от него. 

61. Ребенок должен дружить с теми детьми, которые нравятся его родителям. 

Обработка и оценка результатов 

Для каждого из видов родительских отношений, выясняемых при помощи данного опросника, ниже указаны номера суждений, связанные с данным видом. 

Принятие — отвержение ребенка: 3, 5, 6, 8, 10, 12, 14, 15, 16, 18, 20, 23, 24, 26, 27, 29, 37, 38, 39, 40, 42, 43, 44, 45, 46, 47, 49, 51, 52, 53, 55, 56, 60. 

Кооперация: 21, 25, 31, 33, 34, 35, 36. 

Симбиоз: 1, 4, 7, 28, 32, 41, 58. 

Контроль: 2, 19, 30, 48, 50, 57, 59. 

Отношение к неудачам ребенка: 9, 11, 13, 17, 22, 54, 61. 

За каждый ответ типа «да» испытуемый получает 1 балл, а за каждый ответ типа «нет» — 0 баллов. Высокие баллы свидетельствуют о значительной развитости указанных выше видов родительских отношений, а низкие баллы — о том, что они сравнительно слабо развиты. Если говорить конкретно, то оценка и интерпретация полученных данных производятся следующим образом. 

Высокие баллы по шкале «принятие — отвержение» — от 24 до 33 — говорят о том, что у данного испытуемого имеется выраженное положительное отношение к ребенку. Взрослый в данном случае принимает ребенка таким, какой он есть, уважает и признает его индивидуальность, одобряет его интересы, поддерживает планы, проводит с ним достаточно немало времени и не жалеет об этом. 

Низкие баллы по этой же шкале — от 0 до 8 — говорят о том, что взрослый испытывает по отношению к ребенку в основном только отрицательные чувства: раздражение, злость, досаду, даже иногда ненависть. Такой взрослый считает ребенка неудачником, не верит в его будущее, низко оценивает его способности и нередко своим отношением третирует ребенка. Понятно, что имеющий такие наклонности взрослый не может быть хорошим педагогом. 

Высокие баллы по шкале «кооперация» — 7-8 баллов — являются признаком того, что взрослый проявляет искренний интерес к тому, что интересует ребенка, высоко оценивает способности ребенка, поощряет самостоятельность и инициативу ребенка, старается быть с ним на равных. 
Низкие баллы по данной шкале — 1-2 балла — говорят о том, что взрослый по отношению к ребенку ведет себя противоположным образом и не может претендовать на роль хорошего педагога. 

Высокие баллы по шкале «симбиоз» — 6-7 баллов — достаточны для того, чтобы сделать вывод о том, что данный взрослый человек не устанавливает психологическую дистанцию между собой и ребенком, старается всегда быть ближе к нему, удовлетворять его основные разумные потребности, оградить от неприятностей, 

Низкие баллы по этой же шкале — 1-2 балла — являются признаком того, что взрослый, напротив, устанавливает значительную психологическую дистанцию между собой и ребенком, мало заботится о нем. Вряд ли такой взрослый может быть хорошим учителем и воспитателем для ребенка. 

Высокие баллы по шкале «контроль» — 6-7 баллов — говорят о том, что взрослый человек ведет себя слишком авторитарно по отношению к ребенку, требуя от него безоговорочного послушания и задавая ему строгие дисциплинарные рамки. Он навязывает ребенку почти во всем свою волю. Такой взрослый человек далеко не всегда может быть полезным, как воспитатель, для детей. 

Низкие баллы по этой же шкале — 1-2 балла — напротив, свидетельствуют о том, что контроль за действиями ребенка со стороны взрослого человека практически отсутствует. Это может быть не очень хорошо для обучения и воспитания детей. Наилучшим вариантом оценки педагогических способностей взрослого человека по этой шкале являются средние оценки, от 3 до 5 баллов. 

Высокие баллы по шкале «отношение к неудачам ребенка» — 7-8 баллов — являются признаком того, что взрослый человек считает ребенка маленьким неудачником и относится к нему как к несмышленому существу. Интересы, увлечения, мысли и чувства ребенка кажутся взрослому человеку несерьезными, и он игнорирует их. Вряд ли такой взрослый может стать хорошим учителем и воспитателем для ребенка. 

Низкие баллы по этой же шкале — 1-2 балла, напротив, свидетельствуют о том, что неудачи ребенка взрослый считает случайными и верит в него. Такой взрослый, скорее всего, станет неплохим учителем и воспитателем.































